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Site web 

Sur ce site, les supports de communication sur les recommandations en matière 

d'activité physique peuvent être commandés ou téléchargés.

• Recommandations en matière d'activité physique (hepa.ch) 

• Documents de base (hepa.ch) 

• Raccomandazioni di movimento (hepa.ch) 

Dans le travail de groupe, nous discuterons les supports de communications existantes

et répondons aux questions :

• A bien fonctionné: Il en faut plus

• Cela pourrait être optimisé

• Ce n'est plus nécessaire

• Quelles autres supports fonctionnent bien dans le travail de votre organisation?

https://www.hepa.ch/de/bewegungsempfehlungen.html
https://www.hepa.ch/fr/bewegungsempfehlungen.html
https://www.hepa.ch/it/bewegungsempfehlungen.html
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Leporellos (envoi d'environ 5600 par an) 

Adultes Aînés Enfants et adolescents

D F I D F I D F I

2014 1607 330 395 697 45 40 1112 75 120 4421

2015 4579 877 163 4059 1008 116 2622 608 73 14105

2016 2611 805 0 951 610 0 1579 430 0 6986

2017 875 220 661 650 380 651 380 150 601 4568

2018 1935 615 20 797 265 20 646 215 0 4513

2019 1799 284 4 1279 279 4 434 204 4 4291

2020 100 25 0 460 25 0 100 25 0 735

2021, 1er 

semestre
325 10 0 75 10 0 275 0 0 695

13831 3166 1243 8968 2622 831 7148 1707 798 40314
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Document de base (envoi d’environ 375 par an )
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Allemand 332 26 958 

Français 42 17 268 

Italien 57 

Anglais 24 

Total 374 43 1307 

https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/12_1480416084606.download/hepa_Gesundheitswirksame_Bewegung_Grundlagendok_DE.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/12_1480416084606.download/hepa_Gesundheitswirksame_Bewegung_Grundlagendok_FR.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/it/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist_1704783109/downloadItems/30_1547027709504.download/hepa_Gesundheitswirksame_Bewegung_hepa_Grundlagendok_IT.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion_1163474913/accordionItems/dokumente_in_englisc/accordionPar/downloadlist_copy/downloadItems/130_1482330975168.download/hepa_Gesundheitswirksame%20Bewegung_Grundlagendok_EN.pdf
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Affiche 
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Allemand 734 

Français 191 

Italien 27 

Anglais 

Total 952 

https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/11_1480416032522.download/hepa_Poster_Gesundheitswirksame_Bewegung_DE.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/11_1480416032522.download/hepa_Poster_Gesundheitswirksame_Bewegung_FR.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/it/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist_1704783109/downloadItems/31_1547028349608.download/hepa_Poster_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_IT.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion_1163474913/accordionItems/dokumente_in_englisc/accordionPar/downloadlist_copy/downloadItems/251_1497271361631.download/Poster_S_3_Merkblaetter_e_HiEnd_intern.pdf
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Présentation
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Allemand 335 

Français 116 

Total 451

https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/13_1480420254555.download/Folienset_hepa_ch_DE.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/13_1480420254555.download/Folienset_hepa_ch_FR.pdf
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Graphiques au format ZIP 
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Allemand 218 

Français 66 

Italien 14 

Total 298 

https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/96_1494246311888.download/Grafiken_Gesundheitswirksame_Bewegung_DE_neu.zip
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist/downloadItems/16_1494333682540.download/Grafiken_Gesundheitswirksame_Bewegung_FR_neu.zip
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/it/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/weitere_dokumente/accordionPar/downloadlist_1704783109/downloadItems/209_1547458497172.download/Grafiken_Gesundheitswirksame_Bewegung_IT_neu.zip
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Dépliants 
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Allemand 140 231 320 354 

Français 52 32 31 53 

Italien 10 14 

Anglais

Total 192 280 351 421 

https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_822074195/accordionPar/downloadlist/downloadItems/736_1480327626789.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kleinkinder_DE_web.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_1517741193/accordionPar/downloadlist/downloadItems/744_1480338900202.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kinder_DE.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge/accordionPar/downloadlist/downloadItems/749_1480340208855.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Erwachsene_DE.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/de/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_263407379/accordionPar/downloadlist_copy/downloadItems/749_1480340208855.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Aeltere_erwachsene_DE.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_822074195/accordionPar/downloadlist/downloadItems/736_1480327626789.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kleinkinder_FR_web.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_1517741193/accordionPar/downloadlist/downloadItems/744_1480338900202.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kinder_FR.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge/accordionPar/downloadlist/downloadItems/749_1480340208855.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Erwachsene_FR.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/fr/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_263407379/accordionPar/downloadlist_copy/downloadItems/749_1480340208855.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Aeltere_erwachsene_FR.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/it/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_1517741193/accordionPar/downloadlist_1066469/downloadItems/205_1547455847764.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Kinder_IT.pdf
https://www.hepa.ch/content/hepa-internet/it/bewegungsempfehlungen/_jcr_content/contentPar/accordion/accordionItems/bewegungsempfehlunge_263407379/accordionPar/downloadlist_1066469716/downloadItems/205_1547455847764.download/hepa_Merkblatt_Gesundheitswirksame_Bewegung_Aeltere_erwachsene_IT.pdf
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Filmes

• https://youtu.be/zNZenOnGI0U

Lectures
Depuis 9.1.2018 

(IT: 25.9.2018)

Durée de 

lecture

DE
2156 

(+395 1. Hälfte 2021)
01:19

FR
2165 

(+262 1. Hälfte 2021)
01:14

IT
1107 

(+283 1. Hälfte 2021)
00:31

https://youtu.be/zNZenOnGI0U

